WIEEIKIBIRIEF 114 em A5

Week 14 ushiro-waza

waka sensei

Week 15 shomen-uchi

" We

Yamada sensei en Waite sensei

6 maart is er een gastles bij CABN delft geweest

Zaterdag 17 maart was de alv in Breda

Lente Stage
2018

Met lessen van Jack de Jongh , Jan Vanrompay en Ruud
van Ginkel

Stage 28 maart stage geweest olv. Carool Janssen

9 mei stage olv. Rob de Wolff 5% dan
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2 juni ASN-dag met lessen van Pawel
Zdunowski en Ruud van Ginkel in Breda

13 juni stage Ruud van Ginkel

30 juni stage Uden diverse sensei’s

Opstelling nog onbekend

1 september BBQ op vertrouwde locatie

stage van Jan Vanrompay voorlopige datum 23
september

Yudansha stage’s 2% kwartaal

Breda:

Dinsdag 24 april 2018 — Na de reguliere les
(20:00 - 21:15). Aanvang 21:15 uur
Dinsdag 22 mei 2018 — Na de reguliere les
(20:00 - 21:15). Aanvang 21:15 uur
Dinsdag 19 juni 2018 — Na de reguliere les
(20:00 - 21:15). Aanvang 21:15 uur

Bergen op Zoom:

Vrijdag 11 mei 2018 — Na de reguliere les
(19:45 — 21:15). Aanvang 21:15 uur
Vrijdag 29 juni 2018 — Na de reguliere les
(19:45 — 21:15). Aanvang 21:15 uur
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