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																																			Week	10	ushiro-waza	

	
Suga	sensei																																						

			Week	11	katate-dori(	hanmi-handachi)																																																																																																																																																																																					

		
																							Shimamoto	shihan																																							

	

											Op	facebook	agenda	van	CABN	delft	

																	 	
maart	6,	2018	@	19:15	
Peter	Floor	Sensei	(5e	Dan)	uit	Spijkenisse	komt	deze	
avond	een	gastles	bij	ons	geven.	Peter	sensei	is	zeer	
ervaren	en	geeft	serieuze	Aikido	met	een	lach!		
Dus	deze	mag	je	niet	missen!	19:15	-	20:30	Gastles	
Aansluitend	is	er	,in	de	stijl	van	Spijkenisse,	een	
drankje	
	
Ps	de	les	in	Hellevoetsluis	gaat	gwoon	door.								

De	ALV	wordt	gehouden	zaterdag	17	maart	2018		in	de	
dojo	in	de	Gymzaal	Basisschool	De	Leye,	Ruusbroecstraat	
21	te	Breda.	

																			 	
	10.00	u	zaal	open	
	10.30	u	stage	door	Rob	de	Wolff	
	11.15	u	stage	door	Jan	Vanrompay	
	12.00	u	pauze	
	12.30	u	ALV	
	14.00	u	pauze	
	14.15	u	stage	Ruud	van	Ginkel									

			

Stage	28	maart	olv.	Carool	Janssen	6de	dan	

	

																	9	mei	stage	olv.	Rob	de	Wolff	5de	dan		
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2	juni	-	Dan-examens/stage	met	als	gastleraar	Pawel	

					 	

					13	juni							stage	Ruud	van	Ginkel		6de	dan	

	

																																																																																																																																																																																						

	

																																																																																																																																																																											

Breda:			27	maart	2018	–	Na	de	reguliere	les	(19:45	–	21:15).	Aanvang	21.15	

	


