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Week 4 morote-dori

Week 5 chudan-tsuki

Ruud van Ginkel

17 januari waren de jeugd examens Ryan 10 kyu,
Mik 9% kyu .Brithney 7% kyu en Levi 6% kyu

24 en 27 januari werd de wapen les geven door Nijs

Ondanks alle leuke dingen die geweest zijn en gaan
komen was er het onverwachtse heengaan (16 januari)
van Anton Zwalve, een lange periode mijn sensei en
inspirator voor mijn Aikido

7 februari Stage olv. Charles Kientz 6” dan
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Stage 28 maart olv. Carool Janssen 6" dan 9 mei stage olv. Rob de Wolff 5% dan

| — Shihan titel voor Ruud van Ginkel

Op de kagami-biraki van de Hombu heeft
Shimamoto shihan het shihan certificaat van Ruud in
ontvangst genomen.

Breda:

20 februari 2018 — Na de reguliere les (19:45 — 21:15). Aanvang 21.15 uur
27 maart 2018 — Na de reguliere les (19:45 — 21:15). Aanvang 21.15 uur

Bergen op Zoom:

2 februari — Na de reguliere les (19:45 — 21:15). Aanvang 21.15 uur

www.aikidospijkenisse.nl / www.aikidohelevoetsluis.nl




