WIEEKBIRIEF 50 t/mn 52

Thema van week 50 en examens Hellevoetsluis Laatste weken op speciaal verzoek lessen

en verrassing

bExamen training en vragen
(wel groot gedeelte gezamenlijke les)

Groot succes stage Rob de Wolff Magere opkomst stage Ruud Van Ginkel

14 november Hellevoetsluis 29 november Spijkenisse
¥

Examens Spijkenisse 6 decemder

Kien 4de kyu, Ger 5de kyu Tom 3de kyu, Dennis 5de kyu, Dagny 6de kyu

www.aikidospijkenisse.nl / www.aikidohelevoetsluis.nl




VWIEEKBREE 50 ¢/ 52

Stage Uden 23 december
O.l.v. Maarten, Lesley ,Peter, Peter en Rob

Afsluiting van het Aikidojaar 2017

De stage wordt verzorgd door 5 leraren

Peter Floor Sensel
Rob de Wollf Sensel
Peter Engelsman Sensel
Lesley Bleyde Sensei
Maarten Haneveer Sensei

De stage is vrij van kosten en toegankelijk
voor alle ASN leden

Iwa Ryu Aikido

J4_

Aikido Dojo Niseikan

Datum: zaterdag 23 december
Tijd: 10.00 - 11.30
1230 - 14.00
14151500

Locatie: Yoshida Sports Uden

Tussen de lessen Kan men gebeulk maken van
Kleime pauzes

Voor degene die na de training willen blijven
eten, op cigen kosten, gaarme opgeven bij
secretaris@niscikannl

10 januari
Ouder/kind o.l.v. Jack de Jongh

10 januari stage o.l.v. Jack de Jongh 5% dan

www.aikidospijkenisse.nl / www.aikidohelevoetsluis.nl




WIEEKBRIEF 50 &/ 52

Kagami —biraki 10 januari

Senioren examens Hellevoetsluis 12 december
Jeugd examens Spijkenisse 17 januari

www.aikidospijkenisse.nl / www.aikidohelevoetsluis.nl




