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Thema van week 46 _ Thema van week 47
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Examen training en vragen (wel groot gedeelte Examen training en vragen (wel groot gedeelte
gezamenlijke les) gezamenlijke les)
stage Rob de Wolff Stage Ruud Van Ginkel

14 november Hellevoetsluis

29 novmber Spijkenisse

Yudanstage

17 november in Bergen op Zoom vanaf 21.15 uur.

www.aikidospijkenisse.nl / www.aikidohelevoetsluis.nl




WIEEIKIBIRIIEIF 241& @m 47

10 januari 10 januari stage o.l.v. Jack de Jongh 5% dan
Ouder/kind (waarschijnlijk o.l.v. Jack de Jongh) voor alle Iwa- (onder voorbehoud)
ryu leden (ook senioren met hun kinderen)

Senioren examens Spijkenisse 6 december
Hellevoetsluis 12 december
Jeugd examens 17 januari

www.aikidospijkenisse.nl / www.aikidohelevoetsluis.nl




