WIEEKIBIRIIEF 39 em 410

Thema van week 39

Kata dori
Sugamuna Shihan

Thema van week 40

Yokomen-uchi

Stage Charles Kientz

suge Charles Kientz
6de dan Atkido

Stage Shimamoto Shihan

Zie schema hieronder

dag datum locatie
donderdag 5 oktober Uden
vrijdag 6 oktober Mechelen
zaterdag 7 oktober Zevenbergen
zondag 8 oktober Zevenbergen

type tijden

besloten 20:00-21:30

besloten

openbaar 10:30-12:00 en 13:00-14:30
openbaar 10:30-12:00 en 13:00-14:30
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21 oktober gaat de jeugd gratis naar

Stage Piet Lagerwaard

suge Plet Lagerwaard

Woensdag 25 -10- 2017
hwa ryu

Yudanstage breda
september
oktober di 17 okt
november di14 nov
december di 12 dec
5de dan'Aikido

14-11-2017
20:30 t/m 22:000uur

Adres: =5

dorpstraat 22 (gymzaal)Nieuwehoorn

bergen op Zoom
vr 29 sep

vr 27 okt
vr 24 nov

vr 15 dec
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Stage Ruud Van Ginkel

Ruud van Ginkel
Shihan
6% dan Aikido

/m 22:80'uur (5 euro)
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